Friihstiick
Beginnen Sie den Tag mit einem Friihstiick in netter
Atmosphire.

dienstags, mittwochs und freitags von 9.00 bis 11.00 Uhr
stehen belegte Bio-Brétchen, Kaffeespezialitaten, zahlreiche Teesorten
und Séafte zu gunstigen Preisen fur Sie bereit.

montags und donnerstags von 9.00 bis 11.00 Uhr

bedienen Sie sich an unserem Bfett. Stellen Sie sich Ihr Frihstlck nach

Lust und Laune selbst zusammen!

Mittagstisch

Wir bieten einen aus frischen Zutaten zubereiteten
Mittagstisch mit Beilagensalat oder Nachtisch. Taglich
gibt es auch ein vegetarisches Gericht und eine
Salatbar.

montags bis freitags von 12.00 bis 14.00 Uhr

Erwachsene: kostendeckend: 5,— €, ermaBigt: 3,80 €,
low budget: 2,80 €, Kinder ab 1,- €

Baby-Treff der Frithberatungsstelle Siid
fiir Neugeborene und ihre Mitter/Vater

Stillen, Flasche und Fiittern, Tragetuchwickeln, Spielen,
Schlafen, Schreien und vieles mehr sind unsere
Themen. Wir wiegen die Babys und geben Pflegetipps.
Termine: montags von 11.00 bis 12.30 Uhr,

Leitung: Rita Brandt, Familienhebamme und

Ulrike Glingener, Frihberatung Sud

Telefon 0176-1260 6141

Kommen Sie einfach vorbei — kostenlos

»Eltern-Baby/Kind-Gruppen*

Spiel- und Bewegungsanregungen, Austausch,
Informationen iiber gesunde Entwicklung und
Erziehungsfragen.

Fortlaufende Gruppen flr Mutter/Vater mit Babys und
Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren.

Leitung: Olga Regner, Hille Waltermann, Ulrike Glingener
Information und Anmeldung unter: Telefon 0421-59712 62

oder hildegard.waeltermann@sos-kinderdorf.de
Kosten: je nach Méglichkeit, mind. 5,— € / Monat

Offenes Friihstiick

Wollten Sie schon immer andere Miitter und Vater im
Stadtteil kennenlernen?

Kommen Sie zum offenen Frihstlick ins Café. Hier haben
Sie Gelegenheit, andere Eltern zu treffen, wahrend die
Kinder spielen.

Termine: dienstags, mittwochs und freitags von 9.30 bis 11.00 Uhr,
Kommen Sie einfach vorbei — Kosten: 2,— € fur Erwachsene

Spielen, Toben und SpaB haben

Offenes Angebot fiir Eltern mit Kindern unter 3 Jahren.
Wir bauen eine Bewegungslandschaft auf, toben und
spielen gemeinsam.

Termine: mittwochs und freitags von 9.30 bis 11.00 Uhr

Leitung: Annette Hahnel, Lisa Weber
Kommen Sie einfach vorbei — kostenlos
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Kreativer Kindernachmittag fur Kinder
ab 3 Jahren

Geschichten horen, basteln, Spiele spielen, malen und
montags singen mit Klavierbegleitung.
Termine: montags und donnerstags ab 15.30 Uhr

Leitung: Marion Glass
Kommen Sie einfach vorbei — kostenlos

Vorhang auf, Kasperle besucht uns

Wir spielen lustige, spannende und lehrreiche Stiicke
fur Kinder ab 3 Jahren

Termine: 14 tagig dienstags von 16.00 bis 16.30 Uhr

am 7. Juni, 21. Juni, 26. Juli, 9. August, 23. August

Leitung: Anna-Maria Meyer, Jennifer Hengst

Kommen Sie einfach vorbei — kostenlos
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Theater

Die Teilnehmer des Projekts ,,Wer bist denn du?“
griinden ausgehend von ,,Anders sein” (Tanzstiick
am Moks/Theater Bremen) im Format Besuch ein
Forschungslabor zu dem ,,Anderen®.

Sie forschen nach dem Anderen bei anderen Menschen. Sie suchen
nach GerlUchen, nach Geschmacksrichtungen, nach anderen Formen,
nach anderen Verhaltensmustern. Sie erforschen, wie es sich anfuhlt,
selber anders zu sein. Sie fihren Beobachtungsprotokolle, erstellen
Diagramme und erfinden verschiedene kreative Méglichkeiten der
Sammlung ihrer Erfahrungen.

Wie fuhlt sich das Andere an? Macht es uns neugierig? Macht es Angst?

Hemmt es uns oder bietet es Mdglichkeiten, neue aufregende Wege zu
gehen? Die Kinder errichten anhand von Kisten und Zelten im 6ffent-
lichen Raum ihr Forschungszentrum und erméglichen hier Besuchern
und zufélligen Passanten Einblicke in ihre Forschungssuche, - und
Ergebnisse und die Moglichkeit (das) Andere kennenzulernen.

Im Format Scouts begleitet die Gruppe Probenprozesse der Produktion
am Moks/Theater Bremen. Schon vor dem eigentlichen Probenbeginn
am Theater forscht die Gruppe tanzerisch gemeinsam mit der Choreo-

graphin. Diese gewinnt durch die Kinder neue Ideen und Inspiration und

die Kinder gewinnen Einblicke in die kunstlerische Arbeit am Theater.

Die Kinder kénnen durch ihre Ideen und Vorstellungen selbst Einfluss
auf das Entstehen des Theatertanzstlickes und auf das Geschehen im
Theater nehmen.

Termine: montags von 16.00 bis 18.00 Uhr,
Beginn 8. August um 16:30 Uhr

Leitung: Caroline Eisentrager und Lucy Tempier
Anmeldung unter. 0421-59712 30

Vorankiindigung

SAFE

Sicherheit und Geborgenheit fiir eine gesunde
Entwicklung von Anfang an.

Elternkurs fiir werdende Eltern vom 6. Schwanger-
schaftsmonat bis zum 1. Lebensjahr.

Beginn September 2016. Sind Sie interessiert? Dann kommen Sie
zu einer unserer Informationsveranstaltungen:

Termine: Dienstag 14. Juni um 18.00 Uhr, Donnerstag 01. September
um 18.00 Uhr, Dienstag 13. September um 10.00 Uhr

Leitung: Hildegard Waltermann

Informationen unter 0421-59712 62

oder hildegard.waeltermann@sos-kinderdorf.de

Kommen Sie einfach vorbei — kostenlos
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SOS-Kinderdorf Bremen
Kinder-, Jugend= und Familienhilfe

Nachmittags-Café

Nach dem Mittagstisch kénnen Sie es sich bei Kaffee
oder Tee und selbstgebackenem Kuchen in unserem
Nachmittagscafé gemiitlich machen oder an einer
unserer zahlreichen Veranstaltungen teilnehmen.
montags bis freitags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kinder Secondhand Laden ,,Klamottchen
Erstlingsausstattung fiirs Baby, Kinderkleidung
bis zur GréBe 152 und Spielzeug

Offnungszeiten: montags bis freitags von 9.30 bis 12.30 Uhr
und 13.00 bis 15.30 Uhr.

Am 8. April, haben wir unseren ,Klamoétichen 2
in der Karl Lerbs StraBe 76 fiir Sie er6ffnet.

Offnungszeiten: montags bis freitags von 11.00 bis 16.00 Uhr

bremer

Musik mit Pfiff on Tour

Ein musikalischer Nachmittag

mit klassischen Orchesterinstrumenten
fir junge Familien.

Ausprobieren gehért unbedingt dazu!
Fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren mit einem Elternteil.
Termin: Dienstag 7. Juni von 16.00 bis 17.30 Uhr

Anmeldung: Telefon 0421-59712 30
Kosten: 4,— € (ErmaBigung maglich)
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Bilderbuchkino

Geschichten fiir Kinder ab 3 Jahren mit kleinem
Malprogramm im Anschluss

Termine: donnerstags von 16.30 bis 17.30 Uhr

2. Juni Das Mehrschwein
. 15 Jum .. .z.ét;éft;.:.z.t.ééﬁét. Ceeeeeee e
21 Juli Conni kommtin den Kindergarten
"4 August lch mag dich sehr kleiner Bar

18. August Elmars groBer Tag

Leitung: Marion Glass
Kommen Sie einfach vorbei — kostenlos
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Familiensonntag

GenieBen Sie Kuchen und Kaffee in einer netten
Gesellschaft.

In unserem Café stellen wir zahlreiche Spiele fur Gro3 und
Klein zum gemeinsamen Spielen zur Verflgung.

Termine: sonntags 19. Juni, 24. Juli von 14.00 bis 17.00 Uhr
Kommen Sie einfach vorbei — kostenlos

Sprachcafé

Sich kennenlernen bei einer Tasse Kaffee, Deutsch
lernen, Kontakte kniipfen.

»2Alte” und ,Neue” Blrger aus der Neustadt sind herzlich
willkommen.

Termine: montags 10.00 bis 11.30 Uhr und 14.30 bis 16.30 Uhr,
mittwochs 9.30 bis 11.00 Uhr und donnerstags 10.00 bis 11.30 Uhr

Kommen Sie einfach vorbei
kostenlos

Elterntreff mit der Friihberatungsstelle Stud

Ein Kind gut und schén — mehrere Kinder auch?
Wir machen es so, wie macht Ihr es denn?
Austausch Uber den Familienalltag unter neuen und
erfahrenen Eltern und Alleinerziehenden

Termin: Montag 6. Juni um 16 Uhr

Leitung: Ulrike Glingener und Hille Waltermann, Sozialpddagoginnen
Bei Wunsch nach Kinderbetreuung bitte anmelden

unter Telefon 0421-59712 30

lliche

SPIELRAUM - Bolzen mit dem SV Werder

Freies FuBballtraining fiir Maddchen und Jungen
zwischen 10 und 14 Jahren.

Wir warmen uns auf, dribbeln, passen, schieBen Tore, bolzen mit
Kindern aus der Nachbarschaft.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Termine: mittwochs

von 15.00 bis 16.30 Uhr

(in den Sommerferien findet das
Training nicht statt)

auf dem Bolzplatz der Schule

am Leibnizplatz

CSR-Partner
.Lebenslang aktiv"”

Leitung: Trainer des
SV Werder Bremen

Turnschuhe und bequeme
Kleidung werden empfohlen
Kommt einfach vorbei
kostenlos

WERDER BEWEGT
il

LEBENSLANG

Orientalischer Familiennachmittag

Wir méchten Ihnen unterschiedliche Highlights aus
verschiedenen Kulturen vorstellen. Unter anderem :
Bauchtanz, Rap, berbischer Pop, Henna Kiinste und
orientalisches Buffet.

Internationales Bilderbuchkino fiir die kleinen Gaste..

Termin: 10. September von 15.00 bis 18.00 Uhr
Kommen Sie einfach vorbei
kostenlos

harmoniker
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Erste Hilfe Kurs am Kind

Sie werden umfassend mit den Besonderheiten

der Versorgung von Kindern bei Verletzungen,
Verbrennungen, Vergiftungen und anderen Notféllen
vertraut gemacht und liber das Thema Gefahrpréavention
informiert.

Termin: samstags 4. und 11. Juni von 9.00 bis 13.00 Uhr

Leitung: Marion Glass

Anmeldungen unter 0421-59712 30

oder marion.glass@sos-kinderdorf.de
Kosten 30,- € pro Person (2 Tage)
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Gesprachskreis zum Thema ,,Trennung und
Scheidung als Krise und Herausforderung“

Was kénnen wir als Eltern tun, um unsere Kinder gut

zu unterstitzen? Wie gehe ich mit meiner eigenen
Belastung um? Wie schaffe ich es, meine Kinder nicht in
die Konflikte auf der Elternebene einzubeziehen?

Termin: Mittwoch 8. Juni um 19.00 Uhr

Leitung: Kathrin Drews

Kommen Sie einfach vorbei
kostenlos

Offene Sprechstunde

Wir beraten Eltern, Jugendliche und Kinder in
Einzelgespréchen zu Fragen des Familienalltags,
Erziehung und allen anderen Themen, die lhnen wichtig
sind. Wir unterstiitzen Sie in schwierigen Situationen
und Phasen des Lebens — unabhéngig von Alter,
Konfession und Nationalitat — anonym und kostenlos.
Termine: mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr

Leitung: Hildegard Wéltermann

Kommen Sie einfach vorbei

oder rufen Sie uns an unter Telefon 0421-5971262

oder hildegard.waeltermann@sos-kinderdorf.de
kostenlos

Theaterauffiihrung
»Schatz*

Stell dir vor, du brauchst dringend Geld, hast aber
keines. Stell dir vor, du bist auf einer Party eingeladen
bei Leuten, die unendlich viel Geld haben.

Alles strahlt. Deine Augen strahlen. Vielleicht farbt der
Reichtum auf dich ab? Vielleicht wirst du aber auch
unter dem groBen Goldschatz begraben...

15 Kinder zwischen 8-12 Jahren haben ausgehend vom
Theaterstlck ,Pinktchen und Anton” (Theater Bremen) zum
Thema Geld geforscht. Sie haben damit experimentiert, wie
man auf ungewodhnliche Art und Weise zu Geld kommen
kann und sie haben verrlickte Geschichten und theatrale
Bilder entwickelt, wie eine Welt ohne Geld aussehen kénnte.
Immer geht es dabei um die Frage, wie wichtig eigentlich
Geld ist und darum, was eigentlich im Leben wichtig ist.

Gefordert durch das Assitej-Foérderprogramm ,Wege ins
Theater” im Rahmen von Kultur macht Stark! Bandnisse fur
Bildung und Forschung.

Eine Kooperation des Theater Bremen mit dem
SOS-Kinderdorf Bremen, der Schule an der Oderstrasse
und der Schwankhalle.

Termine: 3. und 4. Juni, jeweils 18.00 Uhr

Leitung: Caroline Eisentrager und Lucie Tempier
Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.
Karten sind im SOS-Kinderdorf-Zentrum erhéltlich.

Computer von Anfang an

Unser Workshop ist fiir alle Erwachsenen gedacht, die
im Bereich Computer: Anwendung, Programme, Email,
Funktionen Fragen haben oder Unterstiitzung brauchen.
Termin: Mittwoch 15. Juni von 10.00 bis 13.00 Uhr

Leitung: Azubis der Telekom

Anmeldung: Telefon 0421-59712 30
Kosten: 2,- €

Aufbaukurs Computer

Wie schiitze ich meinen Computer?/Internet/Free
Downloads/wichtiger Programme (PDF etc.)

Ein Workshop fiir Erwachsene.

Termin: Dienstag 20. Juni von 10.00 bis 13.00 Uhr

Leitung: Azubis der Telekom

Anmeldung: Telefon 0421- 5971230
Kosten: 2,—- €

Meine Mama lernt Deutsch
Sprachkurs fiir Mitter mit Migrationshintergrund

Neben alltaglichen Sprachschwierigkeiten, sind es vor allem die
Arbeitssuche und die Schulbegleitung der Kinder, die das Ankommen
und ,Sich-zu-Hause-fuhlen* erschweren. Der Sprachkurs bietet die
Moglichkeit, erste Schritte in der deutschen Sprache zu gehen. Kinder
werden wéhrend der Unterrichtszeit betreut. Ein Aufbaukurs kann folgen.

Termine:

KURS 1 dienstags und donnerstags von 9.00 bis 10.45 Uhr,
Beginn 4. August

KURS 2 dienstags und donnerstags von 11.00 bis 12:45 Uhr,
Beginn 4. August

Leitung: Margarita Grosse
Anmeldung: Telefon 0421-59712 30
Die Teilnahme ist kostenlos
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Mochten Sie unser Programm oder unseren Speiseplan
per E-Mail erhalten? Schreiben Sie einfach eine E-Mail an:
monika.lysik@sos-kinderdorf.de

Wir nehmen Sie gern in unseren Verteiler auf.
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S0S-Kinderdorf Bremen, Kinder-, Jugend und Familienhilfe
Friedrich-Ebert-StraBe 101, 28199 Bremen

Telefon 0421-597 12-30

Telefax 0421-597 12-11
kinderdorfzentrum.kd-bremen@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf.de/bremen

Unsere Offnungszeiten
montags bis freitags von 9.00 bis 17.00 Uhr

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch Ihre Spende!
Sparkasse Bremen, BLZ 290 50101, Konto-Nr. 104 5160
IBAN DE73290501010001045160, BIC SBREDE22

Impressum: Fotos: hb mediasolution, Anja Brinig, Margarita Grosse,

Sylvia Schikker, iStock. lllustrationen: Stefanie Duckstein

SOS-Kinderdorf Bremen, Kinder-, Jugend und Familienhilfe

Nicole Feldmann-Sbrisny Abteilungsleitung, Friedrich-Ebert-StraBe 101, 28199 Bremen
Telefon +49 (0) 421 59712-24, Fax +49 (0) 421 59712-11, Amtsgericht Minchen VR 6243
kinderdorfzentrum.kd-bremen@sos-kinderdorf.de in Deutschland:

Wir sind Familie!

ation

Friihberatung fiur Eltern mit Sduglingen
und Kleinkindern

Wir beraten und unterstiitzen Eltern in Fragen zur
kindlichen Entwicklung, zum Schlafen, Schreien,
Futtern, Trotzen und zu ihrer Beziehung zum Kind.
Termine: mittwochs 10.00 bis 12.00 Uhr

Leitung: Ulrike Glingener, Frihberatungsstelle Sud

Kommen Sie einfach vorbei oder vereinbaren Sie einen Termin unter:
Telefon 0176-1260 6141

kostenlos

Offene Hebammensprechstunde

Schwangerschaft und das Leben mit einem Baby sind
aufregende Lebensphasen, haufig verbunden mit
Unsicherheit und Fragen.

In der offenen Hebammensprechstunde haben Sie die
Méglichkeit, Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und
zur Entwicklung im ersten Lebensjahr zu stellen.
Termine: montags 10.00 bis 12.00 Uhr

Leitung: Rita Brandt, Familien-Hebamme
Kommen Sie einfach vorbei — kostenlos

Verein fir & * r1
Innere Mission s

Offenes Beratungsangebot:
Money, Money, Money

Geld ist fiir jeden von uns ein Thema, vor allem wenn
viele Rechnungen warten. Wir haben Tipps und
Anregungen dazu.

Termine: dienstags 7. Juni, 19. Juli, 2. August von 9:30 bis 11.00 Uhr
Leitung: Kerstin Petrusch, Innere Mission

Kommen Sie einfach vorbei
kostenlos

Stillcafé

Offener Treff fiir stillende Miitter mit Kindern.
Austausch, Beratung und Unterstitzung.

Auch Schwangere und nicht mehr Stillende sind herzlich
willkommen.

Unsere Hebamme spricht auch englisch, franzésisch
und spanisch.

Termine: freitags von 10.30 bis 12.00 Uhr am 17. Juni, 19. August

Leitung: Heike Goal, Hebamme, Still- und Laktationsberaterin IBCLC
Kommen Sie einfach vorbei — Kosten: 2,— €

Sommerfest

Wir méchten gemeinsam mit lhnen unser 5 Jahriges
Jubildum feiern!

Mit einem bunten Programm fiir GroB3 und Klein feiern
wir im und vor dem SOS-Kinderdorf-Zentrum ein groBes
Sommerfest:

Musik, Marchen aus dem Koffer, Hupfburg, Werder Torwand,
Kinderschminken, Kaffee und Kuchen und Vieles mehr

Das komplette Programm finden Sie hier:
www.sos-kinderdorf-bremen.de

Termin: Sonntag, 21. August von 14.00 bis 18.00 Uhr
Kommen Sie einfach vorbei

Handarbeitsstammtisch

In gemiitlicher Runde eigene Strick-, Hakel- oder
Stickarbeiten fertigen. Ideen austauschen oder am
Strick-Projekt fiirs SOS-Kinderdorf teilnehmen.

Termine: 14 tatig mittwochs von 10.30 bis 12.00 Uhr am 1. Juni, 15. Juni,

29. Juni, 27. Juli, 10. August, 24. August
Leitung: Anne Schwertfeger

Fahrrader fur Fliichtlinge

Die Initiative unterstitzt Fliichtlinge bei der
selbsténdigen Reparatur und vermittelt dabei
Deutschkenntnisse und Verkehrsregein.
Termin: montags von 15.00 bis 18.00 Uhr

Weitere Informationen unter www.fahrraeder-fuer-fluechtlinge.de oder
per email info@fahrraeder-fuer-fluechtlinge.de

Sew and see- for you and me

Offene Nahwerkstatt fiir alle Ndhbegeisterten
Lieblingsstucke reparieren oder &ndern, Neues schaffen
mit und ohne Hilfestellung, auf jeden Fall kreativ. Materialien
mitbringen oder gegen Unkostenbeitrag.

Termin: mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhr
Kommen Sie einfach vorbei — kostenlos
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Mehrmals in der Woche kénnen gefliichtete
Menschen bei uns Deutsch lernen. Die Kurse
werden von Ehrenamtlichen durchgefiihrt.
Wenn Sie Lust haben, uns dabei zu unterstiitzen,

melden Sie sich bei frank.lammers@sos-kinderdorf.de
oder unter Telefon 0421-5971231
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Haben Sie Lust, uns zu unterstiitzen?

Wir suchen ehrenamtliche

Mitarbeiter/innen. :
Rufen Sie uns an unter 0421-59712 31. 3
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Besuchen Sie uns auch auf Facebook!
www.facebook.de/soskinderdorfzentrum

Stand: 10.05.2016

Bitte beachte Sie, dass es trotz guter Planung zu kurzfristigen Terminanderungen bei
den Angeboten kommen kann. Diese werden in der Rubrik ,Aktuelle Veranstaltungen®
auf unserer Website www.sos-kinderdorf.de/bremen bekannt gegeben.



